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Голова спілки 
«Академія харчу-
вання пацієнтів»
Наш шлях розпочався з ідеї — змінити систему. Ми група�
небайдужих соціальних підприємців, яких хвилює незадо­
вільний стан лікувального харчування в Україні. Як опе­
ратори ринку медичного кейтерингу ми на власні очі поба-�
чили проблеми сфери, які виникли через критично низьке�
фінансування медичних закладів та застарілість системи.

Щоб разом змінити цю систему, допомогти пацієнтам 
отримати якісне харчування та вплинути на усвідом­
лення громадянами важливості харчування у процесі 
одужання, ми створили громадську спілку «Академія 
харчування пацієнтів».

Тетяна Коваль

Мета діяльності спілки:
•	 привернути увагу держави до надважливої теми — харчування пацієнтів;

•	 науково дослідити вплив харчування на одужання;

•	 залучити ресурси на відновлення лікарняних харчоблоків;

•	 діджиталізувати та зробити зручною систему харчування в лікарнях країни;

•	 оновити стандарти та правила для операторів ринку кейтерингових послуг, які співпрацюють 
з медичними закладами;

•	 надати можливість медичним сестрам з дієтичного харчування підвищувати свій професійний рівень;

•	 зробити якісне лікувальне харчування доступним кожному.

Щоб надати можливість медичним сестрам з діє­
тичного харчування підвищувати свій професійний 
рівень спілка створила «Клуб дієтсестер». Це всеукраї­
нська професійна спільнота для обміну досвідом, 
проведення лекцій експертами на актуальні теми 
та, знову ж таки, піклування про харчування пацієнтів.�

Будемо вдячні кожному за зворотній зв’язок та рекомендації. 
Якщо вам є чим поділитись, скануйте QR-код і заповнюйте 
форму. Чекаємо на ваші відгуки.

До Клубу може вступити кожна медична сестра з діє­
тичного харчування, звичайно, на безоплатній основі.

Разом ми зможемо змінити систему — приєднуй­
теся: спілка завжди радо зустрічає однодумців, які 
готові долучитися до змін!
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Хронологія подій

Перша зустріч Клубу дієтсестер
Вперше для Клубу дієтсестер проведено лекцію. Мельничук Надія — лікар-дієтолог і терапевт, 
поділилася досвідом із медичними сестрами з дієтичного харчування, розповіла про порядок 
контролю за якістю готової їжі та детально розібрала наказ МОЗ України №931.

Саме цей день став початком активної діяльності спілки.

1

2 Лекція «Впровадження принципів ХАССП 
при харчуванні пацієнтів»
Мухарська Людмила — експерт з безпечності харчової продукції, розповіла про необхідність 
та основні принципи впровадження системи HACCP на харчових виробництвах.

3 Конкурс: «Найкраще меню для моєї лікарні»
Медичні сестри з дієтичного харчування мали можливість розробити ідеальне меню для своєї лікар­
ні згідно вимог наказу №931 та специфіки ЗОЗ. Переможницею конкурсу стала Ірина Василівна 
Серебрянська — дієтсестра Київської Міської Дитячої Клінічної Інфекційної Лікарні та отримала 
2 квитка на триб’ют улюблених рок-виконавців: Queen та AC/DC.

4 «Проєкт кулінарної самостійності»
Проведено заняття в рамках навчального проєкту, організованого разом з Київським міським 
центром реабілітації дітей з інвалідністю.

Наша мета: навчити дітей кулінарному мистецтву, щоб у майбутньому вони змогли опанувати 
дану професію та працевлаштуватися.

5 Лекція «Принципи здорового харчування пацієнтів»
Олег Швець — очільник Асоціації дієтологів України, терапевт, гастроентеролог та дієтолог вищої 
категорії, кандидат медичних наук, прочитав пізнавальну лекцію для учасниць Клубу дієтсестер. 
Від експерта дізналися, чому столи Певзнера варто залишити в минулому та в чому різниця між 
харчуванням для пацієнтів та звичайним здоровим харчуванням.

6 Лекція «Як правильно скласти меню 
відповідно до наказу №931 МОЗ України» 
Мельничук Надія — практикуючий дієтолог, викладач Київського медичного коледжу ім. П. І. Гаврося, 
прочитала інформативну лекцію для сестер з дієтичного харчування. Під час лекції спікер розпо­
віла про процес складання меню для пацієнтів з урахуванням норм законодавства від А до Я.

7 Підписання меморандуму з «Національною спілкою 
медичних сестер приватної практики» 
«Академія харчування пацієнтів» та громадська спілка «Національна спілка медичних сестер 
приватної практики» підписали меморандум про співпрацю та партнерство. Відтепер разом 
будемо сприяти вдосконаленню медичної освіти в Україні.
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Дані реалії сприймаються українцями за норму: 
люди не дотримуються дієти, складають анекдоти 
про погане харчування в лікарнях і традиційно їдять 
«передачкі», принесені родичами. 

Як це впливає на здоров’я нації 
та чи можливо щось змінити?
За даними ВООЗ, здоров’я людини на 70% залежить 
від того, що вона їсть. Науково доведено, що нераціо­
нальне харчування суттєво впливає на тривалість 
життя та призводить до виникнення неінфекційних 
захворювань: серцево-судинних, онкологічних, 
діабету, порушень обміну речовин.

Людина, яка проходить курс лікування, потребує 
особливої уваги до свого харчування. Лікувальне 
харчування не лише полегшує стан при хворобі, 
але й прискорює процес одужання, роблячи більш 
ефективною комплексну терапію.

Пацієнт не в змозі забезпечити себе самостійно 
належним харчуванням, а принесені страви від ро­
дичів порушують вимоги дієти. Завдання держави: 
надати пацієнтам належне лікувальне харчування 
в закладах охорони здоров’я. 

А що ж ми маємо натомість?
З Держбюджету на трьохразове харчування пацієнта 
виділяється в середньому 35 грн на день (дані по 
Київській області). В інших регіонах України ситуа­
ція з фінансуванням більш критична — місцями сума 
опускається до 14 грн на пацієнта. Звичайно, за 
такі кошти організувати збалансоване харчування 
хворого просто неможливо. Лише уявіть: 10 грн на 
трьохразовий раціон пацієнта, який для свого оду­
жання потребує збалансованого якісного харчування. 

Крім того, в медзакладах грубо порушують норми, 
визначені Міністерством охорони здоров’я, де є яло­
вичина, риба, яйця, кефір. Але чия це провина: лікарні, 
яка не може правильно розподілити кошти з фінан­
сування чи держави, яка виділяє з бюджету замало?�
Відповідь проста: це недосконалість системи загалом.

Стан харчоблоків — це взагалі окреме питання. 
Бо в більшості лікарень досі готують на старих радян­
ських харчоблоках. Старе обладнання і умови 
антисанітарії — лише так ми можемо описати такі 
харчоблоки: вони всі потребують ремонту. Також 
максимально важливо, щоб у кожній лікарняній 
кухні була впроваджена світова система харчової 
безпеки НАССР, яка гарантує якість та безпечність 
страв у їдальнях установ охорони здоров’я. ЇЇ впро­
вадження включає роботу над ризиками відхилення 
від санітарних норм, порядку приготування їжі, 
отруєнь, а перевірку здійснює спеціальна група, що 
призначається керівництвом установи.

З методологією призначення дієти пацієнту в Україні 
теж проблеми. До 2013 року українські лікарні 
призначали харчування за системою Певзнера, 
що складається з 15 дієтичних столів і визначає 
потрібну дієту за хворобою пацієнта. Дієтичні столи 
Певзнера вже давно у світі вважаються неактуаль­
ними для сьогодення. І хоч в Україні 2013 року вий­
шов наказ № 931 «Про удосконалення організації 
лікувального харчування та роботи дієтологічної 
системи в Україні» — багато дієтсестер досі скла­
дають меню за дієтичними столами Певзнера, які 
місцями не відповідають принципам доказової 
медицини. 

Реалії харчування 
пацієнтів в українських 
лікарнях

Реалії харчування в лікарнях України — це мізерне 
фінансування, застарілий підхід до формування дієти 
пацієнта, жахливий стан харчоблоків із радянським 
обладнанням
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Крім того, наказ № 931 мав стати перехідним 
до світових норм дієтотерапії. То чому досі 
не розробили новий документ? Чому навіть 
тимчасовий наказ повністю не реалізували 
за 7 років? Чому питання харчування в лікар
нях завжди відходить на задній план? Більше 
питань — ніж відповідей.

На пострадянському просторі сформувався стерео­
тип про жахливе харчування в лікарнях, і до сих 
пір у більшості медичних закладів спостерігається 
така ситуація. Крім того, у медіа-просторі інформація 
про важливість лікувального харчування відсутня. 
Через ці фактори пацієнти нехтують рекомендаціями 
лікарів та не приділяють належної уваги харчуванню 
у процесі одужання.

Усі пацієнти звикли до того, що їм приносять їжу 
родичі або друзі. І коли країну застав карантин, то це 
стало неможливим, що і оголило проблему важли­
вості безперебійного харчування хворого. А ще — 
показало неготовність багатьох медичних закладів 
надавати пацієнту лікувальне харчування з дотри­
манням всіх норм безпеки в умовах пандемії.

Головні лікарі медичних закладів, чи відповідальні 
за ці питання особи змирилися з такою ситуацією 
та й не завжди мають час на таку супутню справу, 
як харчування пацієнтів. Можливо, при розумному 
розподілі коштів, вигідних закупках чи правильному 
делегуванні обов’язків — харчування було б кращої 
якості, навіть при малому фінансуванні. 

Наразі, спілка бачить декілька виходів із 
ситуації, яка склалася. Перше, капітальний 
ремонт та оновлення обладнання лікарняних 
харчоблоків. Але чи готова держава фінансу
вати мільярди гривень, коли виділяє 15 гри
вень на денне меню пацієнта? Друге, передача 
організації лікувального харчування на 
аутсорс спеціалізованій компанії.

Тоді лікарня буде займатися профільними обов’яз­
ками, а про харчування будуть піклуватися профе­
сіонали медичного кейтерингу. Це оптимізує та 
раціоналізує процеси лікарні та дасть хороший 
результат. Звичайно, мета спілки вплинути на фінан­
сування, громадську думку, знайти ресурси на 
відновлення харчоблоків і т.д. Але це може зайняти 
«не рік, і не два», тому ми пропонуємо кожній лікарні 
взяти ініціативу в свої руки та почати зміни з себе. 

«Харчування — це шлях до скорішого 
одужання», — це має зрозуміти кожен 
українець, щоб змінити систему разом.
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Принципи здорового 
харчування пацієнтів

28 лютого спілка «Академія харчування пацієнтів» 
організувала для Клубу дієтсестер першу зустріч 
у 2020 році. Новий рік професійного розвитку учасниці 
клубу розпочали з основоположної теми: «Принципи 
здорового харчування пацієнтів». 

Лекцію для дієтсестер прочитав терапевт, гастроенте­
ролог та дієтолог вищої категорії, кандидат медичних 
наук, доцент Олег Швець. 

Також Олег Швець очолює Асоціацію дієтологів 
України, яка намагається працювати в усіх галузях, 
що мають відношення до впливу харчування на 
здоров’я людини; реалізує інформаційно-освітні 
проекти для різних категорій населення; співпрацює 
з органами державної влади, іншими неурядовими 
та міжнародними організаціями з метою впровад­
ження в Україні кращого світового досвіду регулюван­
ня впливу харчування на здоров’я людини.

На лекції спікер розкрив такі теми:
•	 етапи розвитку нутриціології та дієтології;
•	 дослідження харчування українців;
•	 історія виникнення та розвитку харчування 

у лікарнях;
•	 перша класифікація лікувальних дієт;
•	 моделі здорового харчування;

•	 історія, сучасні підходи та майбутнє дієтотерапії;
•	 основні напрямки дієтичних інтервенцій;
•	 оцінка трофологічного стану;
•	 мальнутриція: визначення та причини;
•	 роль харчування у клінічній медицині.

Важливим моментом лекції — стали роз’яснення 
спікера стосовно наказу № 931 «Про удосконалення 
організації лікувального харчування та роботи 
дієтологічної системи в Україні», як його автора. 
На даному наказі базується харчування у лікарнях 
України, а прийшов він на зміну дієтстолам Певзнера. 
І питання переходу зі старої системи на нову дуже 
хвилювало дієтсестер, які після доповіді активно 
долучилися до обговорення. 

Лектор доказово обгрунтував, чому дієтстоли за 
Певзнером мають безповоротно відійти у минуле 
та зазначив, що нам варто рухатися до світових 
стандартів у призначенні дієт для пацієнтів, бо саме 
«збалансована, адекватна за калорійністю дієта — 
основа дієтотерапії». А наказ № 931 — це спроба 
відмовитися від старої системи, тобто такий собі 
перехідний документ, що звичайно не є ідеальним. 

Крім того, Олег Швець порадив ресурси, які допомо­
жуть спеціалістам з лікувального харчування розви­
ватися та знаходити актуальні новини зі сфери: сайти 
«Асоціації дієтологів України», «Української гастро­
ентерологічної асоціації», проекту «Про здорове».

Вдячні нашому гостю та лектору, Олегу Швецю, 
за пізнавальну, актуальну та цікаву лекцію, та за 
можливість зворотного зв’язку. Якщо у вас виникли 
питання і ви хочете звернутися до Олега Швеця, то 
пишіть на електронну пошту info@uda.in.ua. 

Дякуємо спільноті дієтсестер за активність, праг­
нення до знань та небайдужість. Лекцію відвідали 
33 медичні сестри з дієтичного харчування різних 
лікарень Києва, щоб отримати цінні знання, розши­
рити своє коло знайомств та з користю провести час.

Як приєднатися до Клубу дієтсестер читайте на 
сторінці 15.

лекція Олега Швеця
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Як правильно скласти меню 
відповідно до наказу № 931 МОЗ
лекція Надії Мельничук 

Після закінчення карантину, в жовтні 2020 року, 
громадська спілка АХП організувала чергову зустріч 
для Клубу дієтсестер. Прочитала лекцію Мельничук 
Надія Олександрівна — практикуючий дієтолог та 
викладач циклу післядипломної освіти у Київському 
медичному коледжі імені П. Гаврося. Надія має 34-річ­
ний досвід роботи у сфері лікарняного харчування. 
Лікар працювала дієтологом у Київській обласній 
клінічній лікарні та співпрацювала з профільними 
науковими установами. 

Наказ №931 «Про удосконалення організації лікуваль­
ного харчування та роботи дієтологічної системи 
в Україні», згідно якого організовується харчування 
пацієнтів, був прийнятий ще у 2013 році. Але Мель­
ничук Надії вказує на те, що у дієтсестер досі повсяк­
час виникають питання щодо розробки меню для 
пацієнтів. Тому лекція була сформована на запитах 
дієтсестер та включала такі теми:

•	 основні вимоги до меню, в тому числі, особливості 
технологічної обробки при приготуванні страв;

•	 перелік продуктів, які можна використовувати 
в раціонах: брутто та нетто;

•	 хліб, цукор, вершкове масло у складі раціонів харчу-
вання;

•	 розподіл продуктів та страв по прийомам їжі; 

•	 енергетична цінність та хімічний склад раціонів;
•	 контроль виконання норм харчування та хімічного 

складу раціонів харчування;
•	 спеціальні раціони харчування.

Основний меседж, яким поділилась Надія 
зі слухачами — необхідність діалогу між 
дієтсестрами та пацієнтами. Більшість людей 
нехтують правилами здорового харчу-
вання в повсякденному житті, то що вже 
казати про відношення до лікарняної їжі. 
Пацієнти не хочуть споживати на їх погляд 
«недосолену» чи «недосмажену їжу». Тому 
потрібно пояснювати хворим, чому раціон 
має бути дієтичним і як він сприятиме 
одужанню.

Надія Олександрівна доступно пояснила, як розро­
бити раціон харчування для пацієнтів та назвала 

список документів, необхідних для розробки меню. 
Тож лекція корисна та цінна як практикуючим дієт­
сестрам, так і новачкам у сфері дієтології. 

Крім того, в роздатковому матеріалі лікар-дієтолог 
надала приклади розрахунку тижневого меню з кіль­
кісними показниками згідно наказу №931.

Щоб переглянути лекцію онлайн та отримати роздат­
ковий матеріал, необхідно долучитись до Клубу дієт­
сестер, де крім посиланння на відеозапис лекції, 
публікується безліч корисної інформації.

Вдячні Мельничук Надії за те, що поділилася 
знаннями та цінним досвідом з дієтсестрами. 
А учасницям Клубу дякуємо за інтерес та бажання 
поглибити свої професійні знання. Чекаємо 
наступних пізнавальних зустрічей!

Як долучитись до клубу читайте на сторінці 15. 
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Олег Швець про здорове 
та лікувальне харчування

Ґрунтовне інтерв’ю від очільника Асоціації дієтологів 
України, терапевта, гастроентеролога та дієтолога 
вищої категорії, кандидата медичних наук, доцента 
Олега Швеця.

Корисно лікарям, медичним працівникам 
та кожному українцю!

Спілка запитала у Олега Швеця про здорове харчу­
вання: основні правила та положення, поради, ТОП-10 
продуктів. Також Олег Швець розповів про лікуваль­
не харчування: місію наказу № 931, закордонний 
досвід, принципи харчування пацієнтів, і що 
важливо, обгрунтував роль харчування у клінічній 
медицині.

Які основні правила харчування пропонує 
сучасна світова наука?
Таких правил досить багато, три основні з них:

•	 адекватність калорійності їжі потребам людини 
в енергії (основний обмін + фізична активність);

•	 збалансованість - присутність основних корисних 
харчових продуктів (овочів, фруктів, цільних злаків, 
бобових, горіхів, насіння, яєць, риби, м’яса, молоч-
них продуктів);

•	 безпечність: придбання та споживання тільки якіс-
них продуктів, дотримання найвищих стандартів 
чистоти, належні температурні умови транспор-
тування, зберігання та приготування їжі

Наскільки українці обізнані в правилах здо-
рового харчування та чи дотримуються 
цих правил?
Ми маємо лише обмежені непрямі дані щодо такої 
обізнаності. Наприклад, тільки 30% українців слід­
кують за власною вагою, а 78% їдять будь-яку їжу, 
не зважаючи на правила та принципи здорового 
харчування. Виходячи з цього, обізнаність та її ви­
користання у щоденному житті залишають бажати 
кращого.

Всім українцям слід зрозуміти, що харчу-
вання є визначальним універсальним фак-
тором впливу на здоров’я.  Тому важливо 
дотримуватись ключових засад здорового 
харчування: їсти менше, вибирати корисну 
їжу, обмежити оброблену їжу, пити воду, 
мати фізичну активність щодня.

Що треба знати українцям про здорове 
харчування: основні положення, поради?
Всім нам і не тільки українцям слід зрозуміти, що 
харчування є визначальним універсальним фактором 
впливу на здоров’я. Людина може мати хорошу чи 
не дуже генетику, пиячити або бути абстинентом, 
курити чи ніколи не торкатись тютюну, але вона 
повинна споживати їжу та напої щодня. Тому важ­
ливо дотримуватись ключових засад здорового 
харчування — їсти менше, вибирати корисну їжу — 
натуральну, переважно рослинного походження; 
максимально обмежити оброблену їжу, яка постачає 
основну кількість шкідливих речовин — цукру, солі, 
транс-жиру; пити воду, каву, чай. Обов’язково треба 
мати фізичну активність щодня та слідкувати за вагою.

ТОП-10 здорових та доступних продуктів, 
котрі варто покласти в продуктовий 
кошик української родини. 
Овочі, фрукти, злакові, бобові, горіхи, насіння, яйця, 
нежирне м’ясо птиці, несолодкі кисломолочні продукти.

Чи є вагома різниця між лікувальним та 
здоровим харчуванням?
Здорове харчування є основою лікувального харчу­
вання. У переважної більшості хворих різниці взагалі 
немає. В інших пацієнтів лікарі намагаються відно­
вити спроможність споживати збалансований набір 
харчових продуктів. Взагалі бажано, щоб обмежен­
ня та виключення були тимчасовими і нетривалими. 
Захворювань, при яких потрібні тривалі інтервенції 
з елімінацією певних харчових продуктів або речо­
вин не так багато. Один з показових прикладів — це 
целіакія, при якій виключення продуктів з глютеном 
є єдиним ефективним лікуванням.

Яка роль харчування у клінічній медицині?
Роль харчування дуже важлива. Це може бути як 
самостійним методом лікування, так і вагомою 
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Харчування пацієнтів базується на ключових принципах здорового 
харчування — адекватна калорійність, збалансованість та безпечність. 
Плюс лікувальне харчування має враховувати наявність патології, фазу 
захворювання, взаємодію з фармакологічними препаратами та інше.

частиною комплексного лікування. Якщо ми гово­
римо про одне з найбільш поширених та небезпеч­
них захворювань — артеріальну гіпертензію, то ї ї 
ефективне лікування неможливе без дотримання 
пацієнтом дієти з низьким вмістом солі.

Чому дієтичні столи Певзнера втратили 
актуальність?
Дієти, про які йдеться у запитанні, не мають доказа­
ної ефективності у лікуванні захворювань, ніколи не 
застосовувались у країнах з найкращими стандартами 
клінічної медицини, вони є шаблоном, під який 
пацієнти не мають жодного бажання підлаштовувати 
власне харчування. 

Яка місія наказу 931 “Про удосконалення 
організації лікувального харчування та 
роботи дієтологічної системи в Україні”?
Місія наказу №931 — це організація лікувального 
харчування у перехідний період від радянських 
стандартів до оптимальних принципів харчування 
пацієнтів у закладах охорони здоров’я, коли пацієнт 
може сам замовляти собі їжу у кафетерії лікарні.

На яких принципах має базуватися харчу-
вання пацієнтів?
Харчування пацієнтів базується на ключових принци­
пах здорового харчування — адекватна калорійність, 
збалансованість та безпечність. Плюс лікувальне 
харчування має враховувати наявність патології, ї ї 
важкість, фазу захворювання, взаємодію з фарма­
кологічними препаратами та особливості інших 
видів лікування (хірургічне, ендоскопічне тощо).

За якими правилами відбувається харчу-
вання пацієнтів за кордоном: позитивні 
практики/приклади.
Власне, ми прагнемо наблизити організацію ліку­
вального харчування в Україні до міжнародних 
стандартів. Перше, у лікувальному процесі харчу­
вання та трофологічний стан пацієнта займають 
одне з центральних місць. Стан харчування пацієнта 
перевіряється при поступленні, ретельно докумен­
тується та моніториться протягом усього лікуваль­
ного процесу. Друге, пацієнти мають вільний вибір 
у харчуванні. Дієтолог або медична сестра надають 
індивідуальні рекомендації, на підставі яких хворий 
замовляє собі їжу. Платить за це переважно страхо­
ва компанія.

Як ініціювати зміни принципів харчування 
пацієнтів в Україні?
Для ініціювання таких змін повинна бути зацікав­
леність у всіх “стейкхолдерів” (тобто відповідальних 
та залежних сторін) — органу влади, адміністрації 
закладів охорони здоров’я, постачальників харчу­
вання та пацієнтів. Крім того, лікарі та медичні сестри 
повинні краще усвідомлювати важливість харчу­
вання у лікувальному процесі та постійно слідкувати 
за змінами.

Чи є майбутнє у кейтерингових компаній, 
які організовують лікувальне харчування?
Так, наказом №931 передбачена можливість поста­
чання харчування у заклади охорони здоров’я 
кейтеринговими компаніями. Така практика досить 
поширена за кордоном. І це стосується не тільки 
лікарень, але і шкіл та, пробачте, в’язниць. Утри­
мання харчоблоку та організація його роботи є не 
профільною діяльністю для лікувальних закладів та 
потребує постійних інвестицій, яких часто потребу­
ють інші напрямки.

Що ви порадите управителю лікарні, який 
прагне покращити харчування пацієнтів?
Відвідати аналогічний за потужністю заклад охорони 
здоров’я в одній з сусідніх країн, наприклад, у Польщі 
або Чехії та спираючись на найкращий досвід орга­
нізувати аналогічні процеси у себе.
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Як розпочався ваш шлях? Чому обрали 
саме цю непросту сферу?
Моє знайомство зі справою відбулося в дитячо­
му санаторії «Ялинка», де я працювала старшою 
медичною сестрою. Там я досить часто заміняла 
дієтсестру і так набула досвіду. Тяжко було, бо спра­
ва дуже складна та потребує зосередженості. Мені 
дуже сподобався цей досвід, бо ми отримували 
позитивні відгуки від маленьких діток, що спону­
кало завжди виконувати роботу бездоганно. Мій 

професійний шлях продовжився в Дитячій лікарні 
№1, де я зайняла посаду медичної сестри з дієтич­
ного харчування.

Дієтсестра 
про лікувальне харчування

Ви пам’ятаєте свій перший робочий день? 
Як це було?
Пам’ятаю: в санаторії «Ялинка». Такий був стрес! Я не 
встигаю зробити меню, а вже треба готувати страви. 
Дуже втомилася в перший день, але було цікаво. 
Я запам’ятала цей день на все життя!

Що подобається в роботі найбільше?
Мені подобається, коли я досягаю найвищого резуль­
тату. Усе моє життя йде боротьба за те, щоб лікувальне 

харчування було не лише корисним, але й смачним. 
Це не просто, бо відповідальність лежить не лише на 
мені, а хороший результат потребує командної роботи.

На початку року ми взяли інтерв’ю в дієт
сестри дитячої клінічної лікарні міста 
Києва. Лідія Михайлівна Сєдих виявилася 
напрочуд комунікабельною та щирою. 
Вона запросила нас до свого кабінету та 
пригостила кавою, тому розмова про-
йшла просто чудово. Ми впевнилися, що 
пацієнтам та працівникам цієї лікарні 
дуже пощастило з дієтсестрою. Лідія 
Михайлівна належить до тих людей, які 
ніколи не втрачають жаги до життя та 
мають веселу вдачу.

Лідія Михайлівна є активною учасницею 
Клубу Дієтсестер — всеукраїнської про-
фесійної спільноти для медичних сестер 
з дієтичного харчування. Це ще раз дово
дить її активну життєву позицію, бажання 
підвищувати кваліфікацію та піклуватися 
про пацієнтів.

Лідія Михайлівна вже 25 років працює ме-
дичною сестрою з дієтичного харчування, 
тому вона має, що розказати про свою 
справу.

Мені подобається, коли я досягаю найвищого результату. Усе моє життя 
йде боротьба за те, щоб лікувальне харчування було не лише корисним, але 
й смачним.
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Як би ви охарактеризували свою професію?
Дуже цікава професія. Найбільше мені подобається 
спілкування з людьми, з пацієнтами. Ми збираємо 
відгуки пацієнтів, всі «за» і «проти», й враховуємо це. 
Спілкуємося не лише з мамами — коли дитина доросла, 
то також дізнаємося її враження.

Чого вам не вистачає для повного задово-
лення вашою професією?
Складне питання… Напевно достатнього фінансу­
вання, щоб меню було цілісне й багатоманітне та 
щоб із задоволенням їли хворі.

Якими якостями повинна бути наділена 
людина, щоб працювати медичною се-
строю з дієтичного харчування?
Має бути наділена милосердям. Також, важливими 
якостями є уважність, відповідальність та вміння 
вселяти у пацієнтів оптимізм. Медсестра повинна 
бути тільки такою.

Що б ви могли порадити студентам, 
які тільки починають свій шлях у вашій 
діяльності?

Найважливіше — це їх знання. Завжди потрібно 
читати актуальну літературу та розвиватися. 
Адже кажуть, якщо хворий потрапив у лікарню, 
то перше з чого починається лікування — це слово, 
треба лікувати словом. Друге — це лікування дієтою. 
А вже третє — медикаментозне лікування.

Якщо призначать ліки, а дієту призначать не пра­
вильно, то лікування буде не повним. Дієта дуже 
важлива. 

Які поради в харчуванні можете дати 
здоровій людині, чи потрібно їй дотриму-
ватися якихось дієт?
Здорова людина не має дотримуватися дієт. Але 
не потрібно переїдати та їсти пізно ввечері. Треба 
обмежити смажене й копчене та обов’язково виклю­
чити канцерогени. Просто побільше здорової їжі — 
овочі, фрукти, цільнозернові. 

Що входить у ваше коло обов’язків?
У мене дуже багато обов’язків: визначати склад, 
енергетичну цінність окремих страв та добових 
раціонів; складати меню та оформляти технологічні 
картки страв; відбирати контрольні проби готових 
блюд; вести медичну документацію. Але я вважаю, 
що головний мій обов’язок — це контроль за якістю 
та свіжістю їжі. Це найважливіше.

Як ви любите проводити свій вільний час?
Я співаю в хорі «Оболонь» та гурті «Черемшина». 
15 лютого нашому хору буде 8 років. Нещодавно ми спі­
вали у Володимирському соборі. Також я дуже люблю 
грати в боулінг, але можливість сходити випадає рідко.

Що для вас головне в житті?
Довіра. Довіра в сім’ї та на роботі. Коли можеш по­
кластися на людей, які тебе оточують.

Перше, з чого починається лікування — це слово, треба лікувати словом. 
Друге — це лікування дієтою. А вже третє — медикаментозне лікування. 
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Умови конкурсу:
•	 кожна учасниця мала розробити оригінальне семи-

денне меню для лікарні в якій працює, враховуючи 
особливості пацієнтів (дієти, вікові категорії, 
післяопераційне харчування тощо). В меню могли 
бути включені оригінальні продукти та новатор-
ські рецепти;

•	 створене меню повинно відповідати вимогам 
наказу № 931 «Про удосконалення організації 
лікувального харчування та роботи дієтологічної 
системи в Україні»;

•	 меню мало супроводжуватися коротким описом 
складу запропонованих страв та технології їх 
приготування.

Заохочувальний приз: дієтсестра, яка розро-
бить найкраще меню, отримує два квитки на 
концерт улюбленого виконаця.

11 жовтня 2019 року ми оголосили про старт кон­
курсу. Протягом місяця комісія отримувала складені 
меню від учасниць: всі роботи були достойними та 
потребували особливої уваги. Наша комісія ретель­
но перевірила кожне меню та їх відповідність зазна­
ченим вимогам.

15 листопада ми визначили переможницю: найкраще 
меню склала дієтсестра Серебрянська Ірина Васи­
лівна. Наша комісія одноголосно виділила саме це 
меню, оскільки воно відповідало усім критеріям. 

Конкурс для дієтсестер 
«Найкраще меню 
для моєї лікарні»

Найбільш обізнаними в стан-
дартах та нюансах харчування 
своєї лікарні є дієтсестри. 
Саме медичні сестри з дієтич-
ного харчування складають 
меню для пацієнтів. Тому спілка 
«Академія харчування пацієнтів» 
вирішила провести конкурс 
«Найкраще меню для моєї 
лікарні» серед учасниць Клубу 
дієтсестер. І таким чином 
заохотити дієтсестер засто-
сувати свої професійні вміння 
та показати, що лікувальне 
харчування може бути не тільки 
корисним, але й смачним, оригі-
нальним і різноманітним.

Також дане меню можна легко реалізувати у медич­
ному закладі, в якому працює Ірина Василівна — 
Дитячій клінічній інфекційній лікарні м. Києва. А вже 
через тиждень переможниця відвідала обраний 
нею концерт «Symfonic tribute show. Queen, AC/DC» 
в Палаці Спорту.

Нас вразила активність спільноти дієтсестер, тож 
ми і надалі плануємо проводити такі конкурси. 
Вдячні учасницям за ініціативність і щиро вітаємо 
переможницю!
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У жовтні громадська спілка 
«Академія харчування пацієн-
тів» та «Національна спілка 
медичних сестер приватної 
практики» підписали меморан-
дум про співпрацю та парт-
нерство.

Дві команди об’єднали свої зусил
ля задля покращення умов пере
бування та якості харчування 
пацієнтів у закладах охорони 
здоров’я України.

Меморандум про співпрацю 
та партнерство
«Академії харчування пацієнтів» з громадською спілкою «Національна 
спілка медичних сестер приватної практики»

«Національна спілка медичних сестер приватної прак­
тики» створена у 2020 році. Спілка розробляє дистан­
ційне навчання для медичних сестер, організовує 
практичні лекції, семінари та конференції для лікарів. 

Основні напрями діяльності громадської спілки:
•	 навчання молодших спеціалістів з медичною освітою;
•	 надання консультацій, організація післядипломно-

го освітнього процесу;
•	 всебічна допомога медичним сестрам у підвищенні 

свого професійного рівня та майстерності;
•	 співпраця з медичними освітніми закладами та гро-

мадськими організаціями України та зарубіжжя.

Засновниця спілки АХП Таня Коваль та голова прав­
ління НСМСПП Грінченко Іван поставили свої підписи 
та заклали фундамент для подальшої співпраці. 
На зустрічі обговорили діяльність та досягнення 
сторін, а також спільні плани на майбутнє. Впевнені, 
що разом ми зможемо реалізувати багато освітніх 
проєктів для медичних сестер нашої країни. 

Наразі ми розпочали підготовку онлайн-курсу для 
медичних сестер: «Організація лікувального харчу­
вання пацієнтів у закладах охорони здоров’я», який 
буде опублікована на сайті нашого нового партнера.

Раді, що знайшли однодумців, які сприяють покра­
щенню медичної освіти в Україні та віримо плідну 
в співпрацю.

Як підписати меморандум з АХП читайте 
на сторінці 14
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Як долучитися
до громадської спілки «Академія харчування пацієнтів»?

Членство
Членами АХП можуть стати юридичні особи приват­
ного права, у тому числі й громадські об’єднання та 
фізичні особи, які досягли 18 років. 

Долучитись можна на підставі письмової заяви на 
ім’я голови правління, яка розглядається протягом 
місяця з дня подання. Факт вступу до спілки під­
тверджується свідотством про членство.
Члени спілки мають право:
•	 обирати й бути обраними до керівних органів;
•	 брати участь в усіх публічних заходах, які прово-

дяться спілкою;
•	 сприяти досягненню поставленої мети;
•	 звертатися до органів спілки з ідеями та пропози-

ціями щодо спільної діяльності;
•	 захищати свої права та обов’язки, оскаржувати 

рішення;
•	 сплачувати членські та благодійні внески.

Членство в АХП дає можливість учасникам проявляти 
свою соціальну відповідальність , а саме сприяти 
покращенню медичних послуг в Україні.

«Академія харчування пацієн
тів» відкрита до партнерства 
та співпраці з громадськими 
організаціями, профільними 
освітніми закладами, експер-
тами в галузі лікувального 
харчування, представниками 
влади й місцевого самовряду-
вання та з усіма небайдужими 
громадянами України, які праг-
нуть покращити умови пере-
бування та якість харчування 
у лікарнях.

Вступити до спілки можна на 
правах членства або шляхом 
підписання меморандуму.

Меморандум
Меморандум — декларація про спільні наміри, так 
звана партнерська угода, що не несе юридичних 
наслідків. Підписується між головою правління 
спілки та майбутнім партнером — фізичною чи 
юридичною особою.

Згідно з меморандумом дві зацікавлені сторони 
визначають напрямки діяльності та об’єднавшись, 
досягають спільної мети. Наша мета — змінити 
систему, допомогти пацієнтам отримувати якісне 
харчування та вплинути на усвідомлення громадя­
нами важливості харчування у процесі одужання.

Приєднавшись до АХП ви зможете заявити про 
свою громадську та соціальну позицію, брати участь 
в проведенні круглих столів, наукових конференцій, 
форумів, тематичних зустрічей, впроваджувати 
соціальні проєкти та змінювати систему.

Будемо раді, якщо ви вирішите боротися за здоров’я 
українських пацієнтів разом з нами, долучившись 
до проєктів, які вже впроваджуються, або разом 
започаткувати нові.

Щоб стати членом або підписати меморандум з громадською 
спілкою «Академія харчування пацієнтів» телефонуйте за номером 
+38 093•295•50•19 або пишіть на academy.patient@gmail.com
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«Академія харчування пацієнтів»
Тут ви зможете:

•	 слідкувати за діяльністю спілки; 
•	 чатувати новини про харчування пацієнтів 

в Україні;
•	 дізнатися про закордонний досвід щодо 

харчування у лікарнях;
•	 читати експертні статті про лікувальне та 

здорове харчування від лікарів-дієтологів і 
нутриціологів;

•	 залишити відгук про харчування у стаціонарі;
•	 знайти рекомендації цікавих та корисних сторінок 

зі сфери медицини;
•	 стати частиною спільноти, яка прагне покращити 

харчування пацієнтів в Україні.

«Клубу дієтсестер»
Тут ви зможете:

•	 знайти анонси лекцій та 
відвідати їх;

•	 переглянути звіти з подій: відеозаписи лекцій, 
презентації, фотоальбоми;

•	 читати експертні статті на тему лікувального 
та здорового харчування;

•	 розвиватися, навчатися, спілкуватися з колегами 
та обмінюватися досвідом.

Клуб дієтсестер — це закрита група для медичних 
сестер з дієтичного харчування та лекторів Клубу. 
При запиті на вступ необхідно відповісти на декілька 
питань, щоб наші модератори підтвердили його.

Чекаємо нових активних учасниць клубу, які прагнуть 
навчатися, підвищувати кваліфікацію та обміню-
ватися досвідом!

Підписуйтеся на сторінку Підписуйтеся на сторінку

https://www.facebook.com/AcademyofPatientNutrition
https://www.facebook.com/groups/nursedietitian



